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JAKARTA (IM) - Ma-
suknya mikroplastik ke 
dalam tubuh manusia bisa 
berdampak kepada kesehat-
an termasuk dapat memicu 
tumor. Hal ini diungkap-
kan peneliti dari Ecological 
Observation and Wetlands 
Conservation (ECOTON) 
Eka Chlara Budiarti.

Ketika dihubungi An-
tara dari Jakarta pada Kamis 
(31/3), Chlara mengatakan 
mikroplastik dapat mema-
suki tubuh manusia seperti 
lewat pernapasan, pencer-
naan, dan paparan terhadap 
benda plastik yang sudah 
mengalami pelapukan. “Itu 
kan benda asing dan tidak 
bisa dimetabolisme sama 
tubuh. Sedangkan mikro-
plastik ini bahan sintetis, 
benda asing, dan di tubuh 
itu akan terendap dan lama 
kelamaan juga bisa mem-
buat iritasi karena itu benda 
asing,” katanya.

Eka mengatakan par-
tikel plastik yang beruku-
ran kecil, bahkan terdapat 
yang berukuran nanometer, 
dapat terserap tubuh setelah 
terjadinya pelapukan pada 
benda-benda berbahan plas-
tik. Bahkan polusi mikro-

Peneliti Peringatkan Mikroplastik 
di Tubuh Manusia Bisa Picu Tumor

plastik juga sudah ditemukan 
di dalam darah manusia.

Penelitian yang dipublika-
sikan di jurnal Environment 
International melaporkan dari 
sampel darah 22 orang ditemu-
kan partikel plastik dari hampir 
80 persen orang yang diuji. 
Setengah dari sampel darah 
yang diuji mengandung plastik 
PET, bahan yang populer digu-
nakan untuk kemasan minu-
man. Sementara sepertiga dari 
sampel ditemukan polistirena, 
bahan yang banyak digunakan 
untuk kemasan makanan.

Pengendapan di dalam tu-
buh bisa memberikan dampak 
dari yang ringan seperti per-
adangan sampai dengan dapat 
berpotensi menjadi pemicu 
kanker. “Kalau lama dibiarkan 
itu juga bisa menjadi pemicu, 
karena peradangan memicu 
timbulnya tumor sampai jadi 
kanker,” jelasnya.

Selain itu, mikroplastik 
juga dapat mengikat senya-
wa lain yang ketika masuk 
ke dalam tubuh dapat ikut 
terserap oleh badan manusia. 

“Jadi tidak hanya mikro-
plastiknya yang berbahaya tapi 
juga membawa penumpang 
yang berbahaya juga,” ujar 
Eka.  tom

Bupati Nonaktif PPU Diduga Curang...
clearing. Dari informan kami, 
sudah ada bagi-bagi kavling. 
Bapak Presiden juga sudah 
meminta pengawalan IKN ke-
pada KPK,” kata Alex melalui 
keterangan resminya, Kamis, 
10 Maret 2022.

Kuat dugaan, informasi 
yang diungkap Alexander Mar-
wata tersebut berkaitan dengan 
Abdul Gafur Mas’ud. Abdul 
Gafur Mas’ud sendiri telah 
ditetapkan sebagai tersang-
ka oleh KPK. Abdul Gafur 
ditetapkan sebagai tersangka 
penerima suap terkait proyek 
pengadaan barang dan jasa 
serta perizinan.

KPK juga menetapkan 
lima tersangka lainnya dalam 
perkara ini. Mereka yakni 
pihak swasta Ahmad Zuhdi 
alias Yudi sebagai pihak pem-
beri suap. Kemudian, Plt 
Sekda Penajam Paser Utara, 
Muliadi; Kepala Dinas PURT 
Penajam Paser Utara, Edi 
Hasmoro.

Selanjutnya, Kepala Bidang 
Dinas Pendidikan Pemuda dan 
Olahraga Jusman; serta Benda-
hara Umum (Bendum) DPC 
Partai Demokrat Balikpapan, 

pihak lain untuk menguasai 
kaveling di lahan IKN.

Dugaan adanya kecuran-
gan itu dikonfi rmasi langsung 
oleh penyidik KPK kepada 
pihak-pihak yang namanya di-
catut oleh Abdul Gafur untuk 
menguasai kaveling di lahan 
IKN. Mereka yakni, Risman 
Abdul S sebagai Camat Sepaku 
Kabupaten PPU. Kemudian 
memakai nama  tiga Pegawai 
Negeri Sipil (PNS), yakni  
Muhammad Saleh, Panggih 
Triamiko, Yuliadi; dan Mu-
hammad Jali.

Kemudian, tiga Karyawan 
Swasta yaitu benama H Abdul 
Karim, Sugeng Waluyo, serta 
Masse Taher.

Abdul Gafur diduga sen-
gaja menggunakan identitas 
para saksi tersebut untuk ke-
pentingan penguasaan kavel-
ing di lahan IKN agar tidak 
terdeteksi.

“Para saksi hadir dan di-
dalami pengetahuannya an-
tara lain terkait dugaan pen-
cantuman dan penggunaan 
fi ktif  identitas para saksi se-
bagaimana arahan dan per-
intah tersangka AGM yang 

diperuntukkan untuk surat 
lpenguasaan kaveling wilayah 
pada beberapa lokasi inti untuk 
pembangunan IKN,” kata Plt 
Juru Bicara KPK, Ali Fikri 
melalui pesan singkatnya, Ju-
mat (1/4).

Sebelumnya, Wakil Ketua 
KPK Alexander Marwata 
sempat mengungkap adanya 
dugaan praktik kotor berkaitan 
dengan lahan yang akan dija-
dikan Ibu Kota Negara (IKN) 
baru di Kalimantan Timur. 
Berdasarkan informasi yang 
diterima Alexander Marwata, 
sudah ada oknum yang bagi-
bagi kaveling di lahan Ibu Kota 
Nusantara.

Demikian diungkapkan 
Alex saat menghadiri Rapat 
Koordinasi (Rakor) pember-
antasan korupsi terintegrasi 
bersama Pemerintah Provinsi 
Kalimantan Timur (Kaltim). 
Dalam Rakor tersebut, turut 
dilibatkan juga Kementerian 
Dalam Negeri (Kemendag-
ri) dan Badan Pengawasan 
Keuangan dan Pembangunan 
(BPKP).

“Ternyata lahan IKN itu 
tidak semuanya clean and 

Nur Afi fah Balqis. Tiga pejabat 
Pemkab PPU dan satu peja-
bat Partai Demokrat tersebut 
ditetapkan sebagai tersangka 
penerima suap bersama Abdul 
Gafur Mas’ud.

Dalam perkara ini, Abdul 
Gafur dan empat tersangka 
penerima suap lainnya diduga 
telah menerima uang terkait 
proyek pekerjaan Dinas PUTR 
dan Disdikpora PPU dengan 
nilai kontrak sekira Rp112 mil-
iar. Proyek tersebut antara lain, 
proyek multiyears peningkatan 
jalan Sotek-Bukit Subur senilai 
Rp58 miliar dan pembangunan 
Gedung perpustakaan senilai 
Rp9,9 miliar.

Abdul Gafur selaku Bu-
pati diduga memerintahkan 
tiga pejabat Pemkab PPU, 
Mulyadi; Edi Hasmoro; dan 
Jusman untuk mengumpul-
kan sejumlah uang dari para 
rekanan yang sudah menger-
jakan beberapa proyek fisik di 
daerahnya. Salah satu rekan-
an yang memberikan uang 
dugaan suap kepada Abdul 
Gafur yakni, Yudi.

Selain itu, Abdul Gafur di-
duga juga menerima sejumlah 

uang atas penerbitan beberapa 
perizinan. Antara lain, terkait 
perizinan untuk HGU lahan 
sawit dan perizinan Bleach 
Plant (pemecah batu) pada 
Dinas PUTR Penajam Paser 
Utara.

Mulyadi; Edi Hasmoro; 
dan Jusman diduga adalah 
orang kepercayaan Abdul Ga-
fur. Mereka dijadikan sebagai 
representasi Abdul Gafur 
dalam menerima maupun 
mengelola sejumlah uang dari 
berbagai proyek untuk. Uang 
yang dikumpulkan itu selan-
jutnya digunakan untuk keper-
luan Abdul Gafur.

Selain itu, Abdul Gafur 
diduga bersama Nur Afifah 
Balqis menerima dan menyim-
pan serta mengelola uang-uang 
yang diterimanya dari para 
rekanan didalam rekening bank 
milik Nur Afifah. Uang itu 
juga digunakan untuk keper-
luan Abdul Gafur. Di samping 
itu, Abdul Gafur juga diduga 
telah menerima uang tunai 
sejumlah Rp1 miliar dari Yudi 
yang mengerjakan proyek jalan 
dengan nilai kontrak Rp64 
miliar.  han

Dianggap sebagai Pengkhianat,...
tuduhan Kyiv bahwa pasukan 
Rusia menargetkan warga sipil.

Zelenskiy mengatakan, 
pasukan Ukraina telah men-
dorong mundur Rusia dari 
Kyiv dan Chernihiv. Kyiv adan 
Chernihiv merupakan dua kota 

citra warna-warni, mengatakan 
bahwa Rusia sangat jahat dan 
ingin menghancurkan sehingga 
mereka seolah-olah berasal dari 
dunia lain. Zelensky menggam-
barkan Rusia sebagai monster 
yang membakar dan menjarah, 

yang menyerang dan bertekad 
untuk membunuh. Rusia sendiri 
mengatakan sedang melakukan 
operasi militer khusus untuk me-
lucuti senjata dan “denazifi kasi” 
tetangganya.

Moskwa juga membantah 

yang diumumkan Moskwa 
tidak akan lagi menjadi fokus 
serangan karena mereka beru-
saha mengamankan wilayah 
separatis Donbass dan Lu-
hansk di tenggara.

“Akan ada pertempuran 

di depan. Kami masih harus 
menempuh jalan yang san-
gat sulit untuk mendapatkan 
semua yang kami inginkan,” 
kata Zelensky. “Situasi di se-
latan dan di Donbas tetap san-
gat sulit,” tambahnya.  mar

Enam Potongan Kepala Manusia...
membuat Meksiko damai me-
lalui pendekatan yang tidak 
terlalu brutal untuk mengatasi 
kejahatan terorganisasi.

Lopez Obrador diwarisi 
sebuah negara yang sudah 

negara bagian termiskin di 
Meksiko, menjadi ajang pencu-
likan dan dugaan pembantaian 
43 mahasiswa, yang melakukan 
pelatihan menjadi guru, di 
Kota Iguala pada 2014. Ban-

yaknya kekerasan telah mem-
buat Meksiko bobrok di bawah 
pemerintahan Presiden Andres 
Manuel Lopez Obrador, yang 
dilantik pada akhir 2018.

Presiden berjanji akan 

kewalahan menghadapi tingkat 
pembunuhan yang tinggi.

Sejak ia menjabat, rata-rata 
total pembunuhan tahunan 
berada di angka tertinggi di 
bawah pemerintahan Meksiko 

manapun sejak pencatatan 
modern dimulai. Lopez Ob-
rador menuai kritikan atas ke-
bijakan keamanan yang dibuat-
nya, yang berslogan “Pelukan, 
bukan peluru.”  osm

Puasa Ramadhan Bermanfaat Bagi Penderita Diabetes
badan tetap stabil dan bahkan 
bisa meurunkann berat badan 
bagi yg masih overweight atau 
obesitas dan akan mendapat-
kan kontrol gula darah yang 
lebih baik lagi.

Untuk pasien diabetes di 
saat bulan Ramadhan yang 
ingin melakukan aktivitas 
berolahraga sebaiknya hindari 
kegiatan fi sik yang berat. Kare-
na akan beresiko meningkat-
kan gula darah yang turun 
drastis.

Namun di lain sisi untuk 
pasien diabetes dianjurkan 
agar tetap melakukan akti-

JAKARTA (IM) - Melaku-
kan kegiatan berpuasa adalah 
merupakan hak setiap orang. 
Apalagi berpuasa wajib di-
lakukan muslim dan muslimah 
yang sehat saat bulan Rama-
dhan.

Namun ada baiknya pasien 
diabetes memeriksakan diri 
ke dokter maka dokter akan 
menilai kondisi tubuh khu-
susnya berisiko ringan, sedang 
atau tinggi untuk berpuasa 
mengingat ada risiko yang bisa 
dialami saat berpuasa pada 
pasien Diabetes.

Hanya saja, menurut Spe-
sialis Penyakit Dalam dari 
Si loam Hospitals Bekasi 
dokter Reinaldo Alexander 
SpPD jika pasien diabetes 
yang sudah terkontrol dengan 
baik, track record-nya bagus, 
obat-obatan disiplin, juga pola 
makan dengan teratur kemu-
dian melakukan puasa dengan 
benar justru akan membawa 
manfaat. Hal itu karena puasa 
itu akan melatih kedisiplinan 
dan mendekatkan diri kepada 
sang Pencipta. 

Kolesterol akan terjaga 
dengan baik, kondisi berat 

vitas fisik sehari-hari yang 
memang biasa di lakukan 
saat bekerja di kantor sep-
erti naik-turun tangga. Keg-
iatan pergi sholat Tarawih di 
malam hari bisa dianggap se-
bagai olahraga jg bagi pasien 
diabetes di bulan puasa. 

“Pada saat sahur usahakan 
tubuh anda mendapatkan asu-
pan dengan serat yang tinggi 
karena dapat menahan rasa 
lapar yang lebih lama. Dan 
umumnya pada saat sahur 
orang tidak dapat mengkon-
sumsi makanan dalam jumlah 
banyak karena saat malam 

sebelumnya kondisi perut su-
dah terisi. Untuk itu fokuskan 
dengan asupan yang berserat 
tinggi misalnya sayur, gandum, 
kacang-kacangan dan hindari 
karbohidrat simple, yaitu gula 
pasir, sirup, kue yang manis,” 
ujar dokter Reinaldo dalam 
webinar.

Terakhir adalah imbau-
an untuk membatalkan atau 
menghentikan puasa bila tu-
buh muncul gejala dan ketika 
diperiksa kadar gula di bawah 
70 mg/dL atau lebih tinggi dari 
300 mg/dL.  tom

SAMBUNGAN DARI HAL 1
BRIN Sebut Posisi Hilal Belum Penuhi...

kriteria baru, Indonesia jauh 
dari kriteria MABIMS, yang 
artinya di Indonesia hilal ter-
lalu rendah, dan tidak mungkin 
untuk terlihat hilal,” katanya.

Adapun hilal merupakan 
fase bulan sabit yang mun-
cul setelah bulan baru. Hilal 
hanya muncul pasca matahari 

dan Singapura (MABIMS), 
posisi itu belum dapat masuk 
kriteria bulan Ramadan.

“Peta Hilal 1443 Hijriah 
(kalau menggunakan) kri-
teria lama hanya Jawa dan 
Sumatera (yang memenuhi). 
(Aturan baru) sekarang tinggi 
(hilal) minimal 3 derajat, be-

lum memenuhi kriteria,” tutur 
Thomas dalam seminar pe-
mantauan hilal penetapan 1 
Ramadan 1443 Hijriah.

Thomas menjelaskan ber-
dasarkan kriteria MABIMS, 
posisi bulan setidaknya berada 
di 3 derajat hingga elongasi 
6,4 derajat. “Kalau gunakan 

terbenam atau pada sekitaran 
maghrib. Sebab intensitas ca-
hayanya rendah, ukurannya 
tipis, dan kerap tertutup cahaya 
matahari.

Untuk menentukan dimu-
lainya bulan Ramadhan tahun 
ini, Kemenag melakukan pe-
mantauan hilal di 101 wilayah 

Indonesia. Kemenag memi-
liki keputusan yang berbeda 
dengan Muhammadiyah soal 
penentuan dimulainya bulan 
Ramadhan. Sebab Kemenag 
menggunakan aturan baru 
berdasarkan kriteria MABIMS 
yang telah disepakat 2021 lalu. 

 mar

SAMBUNGAN

Harga Pertamax Naik,
Antisipasi...

mentah dunia. Krisis geo-
politik Rusia-Ukraina telah 
membuat harga minyak 
dunia melambung. Ekonom 
sekaligus mantan Menteri 
Keuangan Chatib Basri 
mewanti-wanti pemerintah 
terkait dengan kenaikan 
harga Pertamax. Ia meminta 
pemerintah mengantisipasi 
potensi migrasi konsumsi 
masyarakat dari BBM Per-
tamax ke Pertalite.

“Ada yang perlu dian-
tisipasi terkait kenaikan 
Pertamax: soal price gap 
(gap harga). Dengan Per-
tamax naik ke Rp 16.000, 
Pertalite tetap di Rp 7.650, 
maka bisa terjadi migrasi 
dari Pertamax ke Pertalite,” 
ungkapnya seperti dikutip 
dari akun twitternya @
ChatibBasri, Kamis (31/3).

Menurut Chatib, bila 
terjadi migrasi konsumsi 
dari Pertamax ke Pertalite, 
maka hal tersebut akan 
menyebabkan over kuota 
pada Pertalite dan beban 
terhadap APBN pun naik 
tajam.

Hal  i tu  mengingat 
Pertalite telah ditetapkan 
menjadi Jenis Bahan Bakar 
Khusus Penugasan (JBKP).

Artinya distribusi Per-
talite menjadi diatur oleh 
pemerintah ke wilayah 
penugasan dan bakal diberi-
kan subsidi dalam bentuk 
kompensasi ke PT Per-
tamina (Persero). Kebijakan 
tersebut tertuang dalam 
Keputusan Menteri Energi 
dan Sumber Daya Miner-
al Nomor 37.K/HK.02/
MEM.M/2022 tentang Je-
nis Bahan Bakar Khusus 
Penugasan yang diteken 
tanggal 10 Maret 2022.

“(Jika terjadi migrasi 
dari Pertamax ke Pertalite) 

Bisa terjadi over quota dan be-
ban APBN naik tajam. Lebih 
baik targeted subsidy orang 
daripada barang,” tulis Chatib.

Sementara itu, pengamat 
Energi Universitas Gadjah 
Mada (UGM), Dr. Fahmy 
Radhi, MBA, mengatakan, 
penetapan harga Pertamax 
mestinya ditentukan oleh me-
kanisme pasar. Oleh karena 
itu, harga yang ideal adalah 
harga yang sesuai dengan harga 
keekonomian.

Menurutnya, harga Perta-
max saat ini memang harus 
dinaikkan mengingat harga 
minyak dunia sudah mencapai 
$ 130 per barel. Jika tidak 
dinaikkan beban Pertamina 
semakin berat.

“Kenaikkan harga Per-
tamax oleh Pertamina men-
jadi Rp 12.500 per liter mulai 
1 April 2022 sudah tepat,” 
ujarnya dikutip dari laman 
UGM, Jumat (1/4).

Meski demikian, ia menilai 
bahwa kenaikan harga Perta-
max memicu inflasi. Hanya 
saja kontribusi terhadap infl asi 
kecil, pasalnya proporsi kon-
sumen Pertamax di Indonesia 
hanya berkisar 12 persen saja.

“Kenaikan harga Pertamax 
memang memicu infl asi, tetapi 
jangan sentuh dan menaikkan 
harga Pertalite yang proporsi 
konsumennya mencapai 76 
persen,” katanya.

“Kenaikkan harga Pertalite 
tentu akan menyulut infl asi dan 
menurunkan daya beli rakyat,” 
imbuhnya.

Ia menjelaskan bahwa 
konsumen Pertamax adalah 
golongan menengah ke atas 
yang menggunakan mobil-
mobil mahal. Dengan jenis 
konsumen semacam itu, menu-
rutnya, jarang ditemui antrian 
panjang menjelang kenaikan 
harga.  mar

Buah Pir Bermanfaat untuk Cegah Kanker
Antioksidan dalam buah pir diketahui 
dapat mencegah kanker.

dalam International Journal 
of  Cancer, seperti dilansir 
Express,kemarin.

Efek perlindungan ini ke-
mungkinan berasal dari kan-
dungan antioksidan bernama 
antosianin di dalam buah pir. 
Antosianin diketahui dapat 
mencegah pembentukan serta 
menghambat pertumbuhan 
tumor.

Antosianin juga diketahui 
bermanfaat bagi kesehatan 
usus. Hal ini dikarenakan an-
tosianin sangat efektif  dalam 
memperlambat pertumbuhan 
sel kanker di dalam saluran 
cerna.

Efek perlindungan dari 
buah pir juga bisa berasal 
dari kandungan vitamin C di 

JAKARTA (IM) - Buah 
pir merupakan buah yang 
umum diproduksi dan dikon-
sumsi di berbagai belahan du-
nia. Selain kaya akan gizi, buah 
pir ternyata memiliki manfaat 
dalam mencegah beberapa 
jenis kanker.

Manfaat pir dalam pence-
gahan kanker pernah diung-
kapkan dalam sebuah studi 
yang melibatkan 478 ribu 
partisipan pada 2007. Studi ini 
menemukan bahwa konsumsi 
pir dan apel yang tinggi berkai-
tan dengan lebih rendahnya 
risiko kanker paru.

“Kejadian kanker menu-
run pada konsumsi apel dan 
pir, yang tinggi, juga say-
uran akar,” jelas tim peneliti 

dalamnya. Vitamin C memiliki 
kemampuan untuk melawan 
radikal bebas yang menyebab-
kan sel-sel mengalami stres 
oksidatif. Stres oksidatif  dik-
etahui dapat mempermudah 
terjadinya penyakit kronis.

Selain dalam pencegahan 
kanker, pir juga memiliki be-
ragam manfaat lain bagi kese-
hatan. Kandungan antioksidan 
bernama katekin di dalam pir 
misalnya, memiliki efek dalam 
menurunkan tekanan darah, 
memperbaiki kesehatan pem-
buluh darah, dan mencegah 
bekuan darah.

Ahli gizi Rob Hobson 
menyebut, buah pir dapat 
memberikan manfaat bagi 
kesehatan laki-laki, khususnya 
berkaitan dengan jantung. 
Menurut Hobson, buah pir 
memiliki kandungan serat dan 
nutrisi esensial yang cukup 
untuk membantu mengelola 

kadar kolesterol tinggi dan 
penyakit jantung.

Dengan rasa yang kaya, 
Hobson mengatakan buah 
pir bisa menjadi camilan me-
nyehatkan yang dapat dikon-
sumsi dengan berbagai cara. 
Buah pir juga cocok disaji-
kan dengan bahan-bahan lain, 
seperti susu kedelai, untuk 
membuat smoothie yang dapat 
membantu menurunkan kadar 
kolesterol.

“Ada banyak bukti yang 
mengindikasikan bahwa pir 
bermanfaat bagi kesehatan 
pria secara keseluruhan, baik 
itu untuk penurunan berat 
badan, meningkatkan asupan 
serat, atau (mengelola kadar) 
kolesterol,” ujar Hobson.

Berkaitan dengan kanker, 
ada lebih dari 200 macam ge-
jala yang mungkin dialami oleh 
pasien. Oleh karena itu, cukup 
sulit untuk menggeneralisir 

gejala kanker.
Namun, ada beberapa 

tanda peringatan yang cukup 
umum ditemukan pada berb-
agai kasus kanker. Sebagian di 
antaranya adalah penurunan 
berat badan yang tak disengaja 
atau tak diketahui penyebab-
nya, lelah, dan rasa nyeri yang 
tak bisa dijelaskan.

Adanya benjolan yang 
tak kunjung hilang juga bisa 
menjadi pertanda dari beber-
apa kanker. Benjolan ini bisa 
ditemukan di berbagai area 
tubuh, seperti ketiak, perut, 
selangkangan, testis, atau dada. 
Benjolan merupakan salah 
satu gejala kanker yang cukup 
banyak dikenal.

“Meski beberapa gejala 
sudah lebih dikenal, bukan 
berarti gejala tersebut lebih 
penting atau lebih mungkin 
menjadi kanker,” ujar Cancer 
Research UK.  tom

2.390 Kasus Baru Covid-19, Sebaran...
sehingga jumlahnya menjadi 
5.759.838. Kemudian, ada 
penambahan 75 kasus kema-
tian akibat Covid-19.
Maka jumlah total pasien Co-
vid-19 meninggal dunia jadi 
155.164 orang.

Pemerintah mencatat, 
hingga Jumat (1/4) masih 
terdapat 5.214 kasus suspek 
Covid-19 di Indonesia.

Data tersebut disampai-
kan Satuan Tugas Penanga-

nan Covid-19 melalui doku-
men yang diberikan pada 
wartawan.

Kategori suspek Cov-
id-19 diberikan pada orang 
yang mengalami infeksi sal-
uran pernapasan akut (ISPA) 
dan pada 14 hari terakhir 
sebelum timbul gejala memi-
liki riwayat perjalanan atau 
tinggal di negara/wilayah 
Indonesia yang melaporkan 
transmisi lokal.

Kemudian istilah suspek 
juga merujuk pada seseorang 
yang mengalami infeksi sal-
uran pernapasan akut (ISPA) 
dan selama 14 hari terakhir 
punya riwatat kontak dengan 
penderita Covid-19.

Suspek Covid-19 juga 
merujuk pada orang dengan 
ISPA berat atau pneumonia 
berat yang butuh perawatan 
rumah sakit tanpa penyebab 
klinis yang meyakinkan.  mar
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